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À toi qui m’attends, 
À toi qui espères ma venue, 
À toi qui m’aimes déjà, 
À toi qui m’accompagneras, 
 
En venant sur Terre, j’aurais voulu t’offrir les étoiles pour 
te rappeler d’où je viens. J’aurais aimé saisir un bout de 
soleil pour que tu n’oublies jamais l’intensité de mon 
amour pour toi. J’aurais voulu t’apporter un croissant de 
lune pour que, dans la nuit, brille encore et toujours cet 
amour qui nous unit. J’aurais tant aimé t’offrir ces 
présents pour te dire à quel point je t’aime, à quel point je 
suis heureuse de venir vivre avec toi et à quel point je me 
sens privilégiée d’être ainsi aimée, soutenue et 
accompagnée. Toutefois, en détachant ces parcelles de 
ciel, elles auraient perdu toute leur essence et ainsi mon 
cadeau n’aurait plus eu la même vibration, la même 
vivacité. Alors, pour te les offrir, je les emmène avec moi 
dans mon cœur. Chaque fois que je te dirai «je t’aime», les 
étoiles brilleront dans mes yeux, mon cœur rayonnera 
comme le soleil au zénith et, comme l’astre dans la nuit, ces trois petits mots t’offriront 
la vibration de la lumière céleste! 
 
J’ai entendu l’appel de la Terre et je sais qu’il est temps pour moi de revêtir corps et âme. 
La Mère Terre m’invite avec tant d’amour et de compassion. La Vie m’invite à la fête de 
l’incarnation. Mon esprit m’incite à découvrir la beauté et la grandeur de mon essence 
divine. Et toi, tu m’ouvres les bras, prêt à m’aimer, à prendre ma main pour 
m’accompagner tout au long de cette grande aventure. Il me tarde de sentir la chaleur de 
ton cœur et de voir aussi les étoiles dans tes yeux. Mon cœur est si fébrile à l’idée de 
poursuivre l’histoire d’amour que nous avons commencée tout là-haut aux confins des 
cieux. Que d’amour j’ai pour toi, pour la Vie et pour la Terre! C’est dans la joie et la 
gratitude que je prépare ce grand voyage qui me mènera auprès de toi. 
Je m’apprête à descendre tout doucement vers toi, mais avant d’oublier tout ce que je 
sais, tout ce que je suis et tout ce que tu es, voici que m’est venue l’idée de t’écrire. Dans 
ces quelques lignes, j’aimerais te confier mon plus grand secret. Tu sais, tout là-haut, 
lovée dans les hautes vibrations célestes, je me sens forte et courageuse. Je sais que j’ai 
tout ce qu’il faut en moi pour traverser cette incarnation avec brio. Je sais que mon amour 
est si grand qu’il me permettra de franchir les mondes pour te retrouver. Je sais aussi que 
c’est grâce à cet amour immense que je pourrai voir toute la beauté du monde terrestre. 
Je me souviens encore des trésors d’apprentissage que j’y ai découverts lors de mes 
incarnations précédentes et je sens que celle-ci sera tout aussi enrichissante. 
 
 
 



Mais pour vivre avec toi, je dois dire temporairement adieu à ma famille céleste. Je sais, 
je la retrouverai un jour, mais mon cœur pleure à l’idée de m’éloigner d’elle. Je l’aime tant, 
elle aussi. L’invitation à la fête de l’incarnation est emballante mais je sens qu’une fois 
dans la danse, il me sera difficile de ne pas me laisser emporter par la musique de ta belle 
planète. Il me sera plus ardu d’entendre les airs connus des mondes célestes à travers 
les harmonies de la Terre. J’ai même peur d’en oublier complètement les refrains. Cela 
m’effraie beaucoup tu sais, car, vois-tu, c’est cette musique qui nourrit mon cœur. C’est 
grâce à elle que je vibre, que je rayonne et que je vis. Si je ne l’entends plus, comment 
pourrais-je voir les étoiles dans tes yeux? Comment pourrais-je sentir les doux rayons de 
ton cœur? Comment pourrais-je traverser les nuits sombres de mon incarnation ? 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Voilà mon secret : j’ai peur de perdre cet amour qui m’habite présentement. Le fait de te 
savoir là pour moi me réconforte et m’apaise. S’il te plaît, quand je serai auprès de toi, 
permets à l’amour dans ton cœur de jouer la symphonie céleste pour que je ne l’oublie 
jamais. Aide-moi à rester à l’écoute de mon cœur afin que la danse de la Terre ne 
m’étourdisse pas. Et surtout, laisse tes parcelles d’étoile, de soleil et de lune émaner de 
ton être et ainsi guider ma route. 
Je t’aime tant. J’aime tant la Vie. J’aime tant la Terre. Il ne faut pas que je l’oublie. Si tu 
m’aides, moi aussi, je sèmerai les parcelles d’étoiles, de soleil et de lune que j’ai cueillies 
au passage pour toi. Je t’aiderai ainsi à te rappeler les plus beaux accords qui soient en te 
disant «je t’aime encore et encore. » 
 
Avec tout mon amour, 
Ta petite étoile 
 


